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Las cicatrices constituyen uno de los retos más grandes de la Dermatología, su tratamiento puede ser difícil, 
largo e incómodo , por lo que se requiere de una colaboración estrecha por parte del paciente para obtener 
resultados satisfactorios.

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones para optimizar los resultados :

1. En general el tratamiento de las cicatrices requiere varias sesiones. En muchas oportunidades es nec-
esario combinar terapias para mejorar sus efectos.
2. A pesar que se requieren varias sesiones, desde la primera cita usted verá mejoría de las cicatrices.
3. Después del tratamiento debe utilizar ungüento antibiótico según la recomendación de su dermatólo-
go.
4. Después de un tratamiento de cicatrices debe evitar la exposición al sol durante el mes siguiente.
5. Los 15 días posteriores al tratamiento de sus cicatrices debe evitar entran a piscinas, saunas, turcos, 
etc.
6. No existen curas milagrosas para el manejo de las cicatrices. Acuda a un Dermatólogo experto en su 
tratamiento.
7. En general las expectativas con respecto a los resultados son mayores que el beneficio por sesión, sin 
embargo no se desanime, tratamientos constantes llevarán a resultados muy satisfactorios.
8. Todos los tratamientos para cicatrices hacen al mismo tiempo rejuvenecimiento ,porque inducen reno-
vación celular,  por lo que cuando se tratan cicatrices en cara, se obtiene un doble beneficio.


